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Eine strukturierte Schlaganfallnachsorgeuntersuchung nach 3 Monaten verbessert die Lebensqualität und 

reduziert kardiovaskuläre Rezidiv-Ereignisse nach 12 Monaten (STROKE-CARD studie, Willeit, eClinicalMedicine 

2020, DOI: 10.1016/j.eclinm.2020.100476). 

 

Ziele dieser strukturierten Nachsorgeuntersuchung: 

 

▪ Evaluierung der Schlaganfallursache und der Sekundärprävention bzw. einleiten weiterer Abklärung 

▪ Kontrolle der vaskulären Risikofaktoren mit Anpassung der Medikation und Beratung im Lebensstil 

▪ Evaluierung des Pflegebedarfes und weiterer sozialer Unterstützung 

▪ Klinische Untersuchung und Evaluierung des Reha-Bedarfs 

▪ Detektion von Post-Stroke Komplikationen 

 

✓ Kognitive Defizite 

✓ Angst, Depression, Fatigue 

✓ Inkontinenz 

✓ Probleme in Sexualität/Intimität 

✓ Sturz und Sturzneigung 

✓ Schmerz 

✓ Spastik 

✓ Epileptische Anfälle 

 

▪ Beratungsgespräch mit dem Ziel des Patient:innen-Empowerment sowie Erhöhung der Compliance 

und Adhärenz. 

▪ Beratung und Unterstützung pflegender Angehöriger 

 

 

Instrumente, die bei der Durchführung unterstützten: 

▪ Post Stroke Checkliste (https://www.world-stroke.org/assets/downloads/psc-gemany-version-wso-livery-

05-20-13.pdf) 

▪ Barthel Index 

▪ Modifizierte Rankin Skala 

▪ Singer Score 

▪ Validierte Fragebögen z.B. Geriatrisce Depressionsskala (geriatrische-depressionsskala-gds.pdf), Hospital 

Anxiety and Depression Scale, Beck’s Depression Inventory, Fatigue Severity Scale (Pfeffer-A.-Assessment-

Fatigue-Severity-Scale.-Physio-Praxis-20081042-43..pdf), Stroke Impact Scale und viele mehr. 
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